
  فیزیولوژی کارشناسی ناپیوسته فوریت پزشکی                                                                                طرح درس
 

                                                                                           شنبه                                                                                          4 تاریخ ارائه درس:                                                                                         1401 -1402سال تحصیلی: 

                                        نوع درس: نظری                                   دانشکده: پیراپزشکی  

 ناپیوسته فوریت مقطع/رشته:کارشناسی

                                                                                پزشکی
 ابادی نام مدرس: دکتر صوفی

                                                                               21تعداد دانشجو: واحد(1.5)فیزیولوژی  نام درس)واحد(: 

 دقیقه 90مدت کلاس:   اول(                                                                          )جلسهاولترم:

 

   منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان، جزوات درسی

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 عنوان درس: غشاء سلول ها و مکانیسم های انتقال 

 و مکانیسم های انتقال مواد از غشاء  سلولیی دانشجویان با ساختمان آشناهدف کلی درس: 

 

 اهداف اختصاصی: 
  شود.                آشنا سلولدانشجو با ساختمان                                             

  شود. آشنابا انواع فسفولیپیدهای غشاء و عمل فسفولیپیدها در غشاء 

  را درک کند.عمل کلسترول در غشاء 

  شود. آشنابا انواع پروتئین های غشاء و عمل آنها در غشاء 

 دانشجو با انتشار تسهیل شده و تفاوت آن با انتشار ساده آشنا شود. 

 .با پدیده اسمز و قوانین حاکم بر آنها آشنا شود 

 .با انتقال فعال اولیه و ثانویه وبا پمپ سدیم و پتاسیم و اهمیت آن در فیزیولوزی سلول ها آشنا شود 

  را توجیه نمایدانتقال فعال اولیه و ثانویه تفاوتهای. 

  
 

                                روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                            

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمایش اسلایداجزا و محتوای درس: 

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     بندی و نتیجه گیری جمع 

 روش ارزشیابی:   



 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 ترمنمره پایان  12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 
 

   

 2طرح درس روزانه
 

                                                                                           شنبه                                                                                          4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:  

  نوع درس: نظری                                                         دانشکده: پیراپزشکی  

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی                          مقطع/رشته:کارشناسی                                                          

     21تعداد دانشجو:  واحد( 5/1فیزیولوژی  ) نام درس )واحد(:

 دقیقه 90مدت کلاس:   )جلسه دوم(                                                                              ترم:اول 

 

     ی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان، جزوات درسی منبع درس: فیزیولوژی پزشک

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 عنوان درس: انتقال مواد از غشاء سلول 

 غشاء  و پتانسیل یی دانشجویان با مکانیسم های انتقال موادآشناهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

 شود. آشنایم و اهمیت آن در فیزیولوزی سلول ها دپ سبا پم 

  شود. آشنابا انواع انتقال فعال ثانویه و اهمیت آنها 

 .با کانال های یونی وانواع آنها آشنا شود 

 .با مفهوم پتانسیل استراحت غشاء و مکانیسم های ایجاد آن آشنا گردد 

  پتانسیل عمل و قسمت های مختلف آن آشنا گردد. مفهوم با 

  ها را توجیه نماید. ایجاد پتانسیلو تفاوت  علت 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمایش اسلایداجزا و محتوای درس: 

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

 و پاسخ و استراحت  پرسش 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 



 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 طرح درس روزانه
 

                                                            شنبه                                                                                                                         4درس:  تاریخ ارائه                                                                                         1401 -1402سال تحصیلی:    

 دانشکده: پیراپزشکی  
                                           نوع درس:  نظری                            

1 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی مقطع/رشته:کارشناسی                                                                                   

     21تعداد دانشجو:  واحد( 5/1فیزیولوژی  ) نام درس )واحد(:

 دقیقه 90مدت کلاس:                                                                              )جلسه سوم(   ترم:اول 

 

 منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان، جزوات درسی     

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 انتقال مواد از غشاء سلول عنوان درس: 

 غشاء  پتانسیلیی دانشجویان با مکانیسم های انتقال آشناهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

  ی آشنا شود.انواع فیبرهای عصببا 

 د.را درک کنو اهمیت آنها  عمل پتانسیلانتقال  تفاوت 

  آشنا شود. عمل پتانسیلانتقال  مهار کننده هایبا 

 را توجیه نماید ای ایجاد پتانسیل درجه ایمفهوم و مکانیسم ه. 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

 خ و استراحت پرسش و پاس 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 



 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

  

 

 طرح درس روزانه
 

                                                                                           شنبه                                                                                          4درس: تاریخ ارائه                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

 دانشکده: پیراپزشکی  
                                          نوع درس:  نظری                             

1 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی  مقطع/رشته:کارشناسی                                                                                  

                                                                           21تعداد دانشجو: فیزیولوژی  نام درس )واحد(: 

 دقیقه 90مدت کلاس:   (                                                                        4)جلسه   اول ترم:

 

     منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان، جزوات درسی 

 وایت بورد -مپیوتر و نرم افزار پاورپوینتامکانات آموزشی: کا

 عنوان درس: مکانیسم انقباض در عضلات 

 مکانیسم انقباض آنعناصر انقباضی و یی دانشجویان با ساختمان عضله اسکلتی آشناهدف کلی درس: 

 

 اهداف اختصاصی: 

  می شود. آشنادانشجو با ساختمان عضله اسکلتی                                                    

  می شود. آشنابا مفهوم سارکومر و عناصرانقباضی ان 

  می شود. آشنابا مکانیسم انقباض درعضله اسکلتی 

  می شود. آشنابا نقش کلسیم در انقباض عضله 

  می شود. آشنابا مفهوم مزدوج شدن تحریک انقباض 

  می شود. آشنابامفهوم ارتباط طول تانسیون و اهمیت آن 

 می شود. آشناابع انرژی تامین کننده انرژی انقباض عضلات با من 

 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمایش اسلایداجزا و محتوای درس: 

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 



 کلیات درس  

 رس بخش اول د 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 طرح درس روزانه
 

    شنبه                                                                                4یخ ارائه درس: تار                                                                                         1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 ابادینام مدرس: دکتر صوفی  مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

مدت کلاس:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90
 20تعداد دانشجو: 

 دقیقه 90مدت کلاس:   (                                                                           5)جلسه ترم: اول   

 

 سان تالیف مدرس، منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی ان

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 عنوان درس: مکانیسم انقباض در عضلات 

 انقباض  کعضله و مکانی –یی دانشجویان با ساختمان سیناپس عصب آشناهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

  را بدانددانشجو انقباض ایزومتریک و ایزوتونیک. 

 شجو با پدییده کزاز عضلانی و اهمیت آن آشنا می شود.دان 

 .دانشجو با واحد حرکتی آشنا می شود 

 آشنا می شود.عضله و نوروترانسمیتر آن  -دانشجو با انتقال عصب 

  را بدانددانشجو نحوه آزاد شدن استیل کولین از پایانه. 

 .دانشجو با بیماری های انتقال عصب عضله آشنا می شود 

  داروهای موثر بر انتقال عصب عضله آشنا می شود.دانشجو با 

 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید



  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  و پاسخ و استراحت پرسش 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 طرح درس روزانه
 

    شنبه                                                                                4ه درس: تاریخ ارائ                                                                                         1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

مدت کلاس:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90
 20تعداد دانشجو: 

 دقیقه 90مدت کلاس:   (                                                                             6)جلسهترم: اول    

 

  الیف مدرس، جزوات درسی منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان ت

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 عنوان درس: فیزیولوژی قلب 

 آشنایی دانشجو با  مکانیسم  عملکرد طبیعی قلبهدف کلی درس: 

  :اهداف اختصاصی 

 .دانشجو با اجزای قلب و عروق  آشنا  شود 

 را بداند . لایه های  تشکیل دهنده دیواره قلب 

 میکروسکوپی عضله قلب  با مخطط  را بداند -تفاوت های  ماکروسکوپی. 

 تانسیل عمل و انتشار آن  و آزاد شدن کلسیم از خارج سلول و از شبکه اندوپلاسمی سلول ماهیچه قلب   ارتباط بین

 را درک کند .

 رفع انقباض درعضله قلبی را  بداند . توالی وقایع انقباض 

 انقباض عضله قلبی را بداند و کلسیم بر پتانسیل عمل و استراحتوسدیم پتاسیم ها ی غلظت یون  اثرات تغییر.  

 سن سیتیوم عملی قلبی را بداند. 
 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 خ از دانشجوپرسش و پاس -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید



  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -حی: تشرینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

 

 

            طرح درس روزانه                                                
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20نشجو: تعداد دا  فیزیولوژی نام درس )واحد(: 

 دقیقه 90مدت کلاس:   م(                                                                             هفت)جلسه ترم: اول 

 

  منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی 

 وایت بورد -افزار پاورپوینت امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم

 عنوان درس: فیزیولوژی قلب 

 آشنایی دانشجو با  مکانیسم  عملکرد طبیعی قلبهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

  عضله قلبی را بداندعمل بر   دمااثرات تغییر. 

 د .اسنشبع انرژی قلب را بامن 

  آشنا شود.ی قلب ذاتنحوه کنترل با 

 لب آشنا شودبا نحوه کنترل خارجی ق. 

 .علل تاکیکاردی و برادیکاردی را درک کند   

  شود. آشنا قلب برون دهمفهوم با 
 



 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 رایه  تحقیق و کنفرانس: افعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

 نوع درس:  نظری                                                                        دانشکده: پیراپزشکی 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(: 

 دقیقه 90مدت کلاس:                                                                             م(   تشه)جلسه ترم: اول 

 

  منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی 

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 ن درس: فیزیولوژی قلب عنوا

 ی قلبالکتریکآشنایی دانشجو با  مکانیسم  عملکرد هدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

  آشنا شود. اجرای سیستم هادیبا 

 با نحوه کنترل خارجی قلب آشنا شود. 

  با خصوصیات الکتروفیزیولوژیک  سلول های  گرهSA, AV  آشنا شود. 



  شود. آشنا قلب الکتروفیزیولوژیمفهوم دانشجو با 

 آشنا شود.و سینه ای تقویت شده اندام و و ویژگی های اشتقاق های  استاندارد  ثبت با چگونگی 

 .محور قلب را رسم نماید 
 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 و پاسخ از دانشجوپرسش  -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -تشریحی :نوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   طرح درس روزانه                                         
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

  ابادیدکتر صوفی نام مدرس:  مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90مدت کلاس:                  هم(                                                                                                                          ن)جلسه اول  ترم: 

 

  یولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیز

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

  و اصول فیزیکی گردش خون کلیات -گردش خونعنوان درس: 



 آشنایی دانشجو با کلیات سیستم گردش خون و قوانین فیزیکی حاکم بر آنهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

 

 شود.می آشنا  اجزای مختلف دستگاه گردش خونو عملکرد طبیعی ا ب دانشجو 

  شود.می آشنا سیستمیک و ریوی با مدار گردش خون 

  تغییرات سرعت خون فشار خون در طول عبور آن از آئورت و شریان ها و شریانچه ها و مویرگ ها و وریدچه ها و

 وریدها را بداند .

 ا درک کند .تفاوت جریان خون لامینار با توربولانت ر 

 دساشنت عروق را بمعوامل موثر بر میزان مقاو. 

  

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  درس بخش اول 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 دکتر صوفی ابادی نام مدرس:  مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90مدت کلاس:                                                                                                                     هم(                              د)جلسه  اول /ترم

 

  منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی 

 وایت بورد -ر و نرم افزار پاورپوینتامکانات آموزشی: کامپیوت



 گردش خونعنوان درس: 

 فشارخون وریدیآشنایی دانشجو با مکانیسم هدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

  وریدی آشنا شودشریانی و با فشارخون. 

 ثر فشار هیدروستاتیک بر فشارخون را درک کند.ا 

 ک کند.اثرات کاهش فعالیت پمپی قلب  بر فشارخون وریدی را در 

 .با پمپ وریدی آشنا شود 

 با پدیده واریس آشنا شود. 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

 رس بخش اول د 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       ه: پیراپزشکی دانشکد

 دکتر صوفی ابادی  نام مدرس:  مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90مدت کلاس:                                                                                                                      هم(                             دیاز)جلسه اول   ترم:  

 

  منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی 



 وایت بورد -تر و نرم افزار پاورپوینتامکانات آموزشی: کامپیو

 یتبادلات بافت -گردش خونعنوان درس: 

 ها آشنایی دانشجو با مکانیسم تبادل مواد بین خون و بافتهدف کلی درس: 

 

 اهداف اختصاصی: 

  نحوه تبادل مواد در مویرگ ها را بداندفراگیر.  

 را بداند وامل موثر بر فیلتراسیون مویرگیع. 

 ستارلینگ در مورد تبادل مویرگی را بداند. نیروهای  ا 

 شود. آشنا سیستم لنفاوی با 

 ا عوامل ایجاد کننده ادم آشنا شودب. 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

 دقیقه  5مدت زمان :      مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسلیتهای تکمیلیفعا*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402لی:   سال تحصی 

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 دکتر صوفی ابادی  نام مدرس:  مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(: 

 دقیقه 90مدت کلاس:                م(                                                                                                                           هازددوجلسه )اول ترم: 

 



  وات درسی منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جز

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 گردش خون موضعیتنظیم  -گردش خونعنوان درس: 

 آشنایی دانشجو با مکانیسم تنظیم گردش خون بافت هاهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

 .عوامل کوتاه مدت کنترل کننده  میزان جریان خون را بداند 

 زمدت کنترل کننده میزان جریان خون را بداند.عوامل درا 

 .عوامل  موضعی کنترل کننده  میزان جریان خون را بداند 

  میزان اکسیژن با افزایش میزان جریان خون بافت را درک کند . وارتباط بین افزایش فعالیت بافت 

 .تئوری نیاز به اکسیژن را بداند 

 داند .تئوری اتساع عروق بر اثر عوامل موضعی  را ب 

 .عوامل هومورال کنترل کننده  میزان جریان خون را بداند 

  زا آشنا شود.گمواد رو با پدیده عروق زایی 

  آشنا شود وازوموشنبا پدیده. 

 ا پدیدة خودتنظیمی  میزان جریان خون آشنا شود.ب 

           روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                 

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5ت زمان:    مد جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

 

 

 



 س روزانه                                                           طرح در
 

                                                                                                                    شنبه                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 دکتر صوفی ابادی س: نام مدر مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:

 دقیقه 90مدت کلاس:                 هم(                                                                                                                          زدسی)جلسه  لواترم: 

 

  فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی  منبع درس:

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 تنظیم فشارخون -گردش خونعنوان درس: 

 آشنایی دانشجو با مکانیسم تنظیم گردش فشار خون شریانیهدف کلی درس: 

 تصاصی: اهداف اخ

  آشنا شود. شریانیفشاربا 

  و دیاستولیک شریانی آشنا شود.فشار سیستولیک با  

 را بداند. شریانیعوامل موثر بر فشار 

 داشنا شو شریانی فشار عوامل کنترل کنندهبا. 

 را بداند. شریانی کوتاه مدت فشار عوامل کنترل کننده 

 ری را بداند.چگونگی کنترل و تنظیم فشار خون توسط سیستم بارورسپتو 

 .چگونگی کنترل و تنظیم فشار خون توسط سیستم کمورسپتوری را بداند 

 .چگونگی کنترل و تنظیم فشار خون توسط جواب ایسکمیک مغز را بداند 

 .واکنش کوشینگ را بداند  

 .انواع شوک های گردش خونی را بداند 

                               روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                             

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

 دقیقه  5مدت زمان:     ندی و نتیجه گیری جمع ب 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  ترمنمره پایان  12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 



 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                                                                  شنبه                                     4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی زشکی  مقطع/رشته: فوریت پ

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(: 

 دقیقه 90مدت کلاس:                (                                                                                                                            14)جلسه ترم: اول 

 

  منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی 

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 مکانیک تنفسکلیات و  –تنفس فیزیولوژی عنوان درس: 

 مایعات جنب  -بازدمدم و یی دانشجویان با مکانیسم های آشناهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 
 فراگیر

 دساشناجزای تشکیل دهنده دستگاه تنفس را ب.  

  را بداند آنهانحوه باز نگه داشتن و تقسیم بندی مجاری تنفسی. 

  عوامل تعیین کننده کار کمپلیانسی شش ها را بداندو کار تنفسی را درک.  

 کمپلیانس ریه ها را بداند اثر کشش سطحی مایعات مفروش کننده الوئل ها  بر.  

 بر کمپلیانس ریه ها را بداند. میزان تاثیر خاصیت ارتجاعی ریه 

 .اثر مایع سورفکتنت بر کاهش کشش سطحی مایعات مفروش کننده الوئل ها و بر کمپلیانس ریه ها را بداند 

 کمپلیانس ریه ها را بداند.  
 

                                             روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ               

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 
 

 

 



 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                                                                                   شنبه                    4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی قطع/رشته: فوریت پزشکی  م

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90مدت کلاس:   (                                                                          15)جلسه  1ترم: 

 

  ن و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتو

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 گردش خون ریه هامکانیک و  -تنفس فیزیولوژی عنوان درس: 

 گردش خون و تبادل گازها در ریه هامکانیک ویی دانشجویان با آشناهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 

 انشجو:د
 .با مکانیک تنفس آشنا شود 

  باز دم آشنا شودوبا عضلات درگیر در عمل دم. 

  ظرفیت های  تنفسی آشنا شودو با حجم ها.  

  فیزیولوژیک را بداندوفضای مرده آناتومیک. 

 حجم تنفسی در دقیقه را بداند. 

 نحوه ارزشیابی میزان تنفسی را بداند. 

 گردش خون ریه آشنا شود.ویژگی  با 

 طه ی بین  فشار اکسیژن در حبابچه و خون را بداندراب. 

  گردش خون ریه را بداند.  3و2و1نواحی 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 یه  تحقیق و کنفرانس: ارافعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 



 

 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 نام مدرس: دکتر صوفی ابادی مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90مدت کلاس:                                                                   (          16)جلسه   لوا ترم:

 

  منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی 

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

  ل گازهاداتب -تنفسیولوژی فیزعنوان درس: 

  ریهل گازها در داتبیی دانشجویان با مکانیسم های آشناهدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی: 
 نسبت تهویه به جریان خون ایده ال را بداند. 

 .فشار سهمی گازها را درک کند 

 ظرفیت انتشاری غشائ تنفسی را بداند. 

  آشنا  خون وریدیو سلول  ،مایع بین سلولی، خون شریانی،وئل ها ال ،مجاری تنفسی،فشار سهمی اکسیژن در جو با

 .شود

  خون و سلول  ،مایع بین سلولی، خون شریانی،الوئل ها  ،مجاری تنفسی،اکسید کربن در جو دی با فشار سهمی

 .آشنا شود وریدی

 

            روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5دت زمان:    م جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 



  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

 روزانه                                                           طرح درس 
 

                                                                                                                  شنبه                                                     4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس:  نظری                                                                       دانشکده: پیراپزشکی 

 دکتر صوفی آبادی نام مدرس: مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

 20تعداد دانشجو:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90مدت کلاس:  (                                                                          17)جلسه ترم:اول 

 

  رس، جزوات درسی منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مد

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 انتقال گازها در خون ل گازهاداتب -تنفسفیزیولوژی عنوان درس: 

 انتقال گازها در خون  یها سمیبا مکان انیدانشجو ییدرس: آشنا یهدف کل 

 

 اهداف اختصاصی: 
 یاختصاص اهداف : 

 ر خون و تحویل آنها به بافتها  را بداند.انتقال گازها د نحوه 

 اثر بور وهالدان آشنا شود. با 

 دهند ه انرا درک کند. فتیو عوامل ش نیهموگلوب یاکس هیتجز یمنحن 

 کنترل و تنظیم مراحل مختلف  تنفس را بداند.  یچگونگ 

 تنفس را بداند.  میدر تنظ ریدرگ یعصب مراکز 

 تنفس را را بداند. میدر تنظ یو مرکز یطیمح ییایمیکنترل ش یچگونگ 

 بروئر آشنا شود. نگیرفلکس هر با 

 

 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  اول درس بخش 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    



  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

 : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 طرح درس روزانه                                                           
 

                                                                                    شنبه                                                                                   4تاریخ ارائه درس:                                                                                          1401 -1402سال تحصیلی:    

  نوع درس: نظری                                                                       شکده: پیراپزشکی دان

 نام مدرس: دکتر صوفی آبادی مقطع/رشته: فوریت پزشکی  

مدت کلاس:   فیزیولوژی نام درس )واحد(:  

 دقیقه 90
 20تعداد دانشجو: 

 دقیقه 90مدت کلاس:                                                         (                  18)جلسهاول ترم: 
 

  منبع درس: فیزیولوژی پزشکی تالیف پروفسور گایتون و هال، فیزیولوژی انسان تالیف مدرس، جزوات درسی 

 وایت بورد -امکانات آموزشی: کامپیوتر و نرم افزار پاورپوینت

 هکلیفیزیولوژی عنوان درس: 

ت فعالیو مکانیسم های  تنطیم کننده  ادرارییی دانشجویان با ساختمان فیزیولوژیک دستگاه آشناهدف کلی درس: 

 ان

 اهداف اختصاصی: 
  ادراری را بداندفراگیر اجزای تشکیل دهنده دستگاه.                                                            
 ادراری آشنا شود خون سیستم گردشویژگی ها و فعالیت  با.                                                                      
  را درک نماید.ادراری چگونگی کنترل عصبی هورمونی دستگاه                                                                   
  ان را درک نمایدترل کنبازجذب و مکانیسمهای  و  مکانیسم ترشح. 

 
 روش آموزش: سخنرانی، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمایش اسلاید

  دقیقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 م درس بخش دو 

 دقیقه  45مدت زمان:    

 دقیقه  15مدت زمان:    

 دقیقه   45مدت زمان:    

  دقیقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتیجه گیری 

 روش ارزشیابی:   

 چهارجوابی -: تشریحینوع آزمون *

                                                               : ارایه  تحقیق و کنفرانسفعالیتهای تکمیلی*

 



  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


